


Режим дня воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида № 25» 

на период с 01.09.2024 по 31.05.2025 

Режим работы – пятидневный 

График работы: 06.30-18.30, продолжительность работы групп – 11 часов: 

- группа оздоровительной направленности от 2 до 3 лет – 07.30-18.30 

- группа комбинированной направленности от 3 до 4 лет – 06.30-17.30 

- группа общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет – 07.30-18.30 

- группа общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет – 06.30-17.30 

- группа комбинированной направленности от 6 до 7 лет – 06.30-17.30 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни  

№ 

п/п 

Наименование деятельности 

 

Время 

проведения 

1. Прием, осмотр, игры 06.30-08.30 

2. Утренняя гимнастика, дежурство 08.00-08.40 

3. Игры, самостоятельная деятельность 08.45-09.00 

4. Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

5. Занятия  8.20-10.55 

6. Второй завтрак 10.30-11.00 

7. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-12.15 

8. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду 

11.45-12.25 

9. Обед. 12.00-12.35 

10. Дневной сон 12.15-15.15 

11. Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, закаливающие 

процедуры, совместная деятельность воспитателя и детей. 

15.00-15.30 

12. Занятия  15.15-15.40 

13.  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.30-15.50 

14. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей 

домой. 

15.50-18.30 

Общий режим дня воспитанников на летний период  

№ 

п/п 

Наименование деятельности 

 

Время 

проведения 

1. Прием, осмотр, игры 06.30-08.30 

2. Утренняя гимнастика, дежурство. 08.00-08.40 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

4. Занятие  08.45-09.00 

5. 

 

Занятие  8.20-10.55 

6. Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке 

08.55-09.30 

7. Прогулка: игры, наблюдение, труд, воздушные и солнечные 

процедуры 

09.00-12.20 

 

8. Второй завтрак 10.30-10.55 

9. 

 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

11.45-12.15 

10. Обед 12.00-12.35 

     11. Дневной сон. 12.15-15.15 

 12.       Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. 

Организованная деятельность детей. 

15-00-15-30 

13. Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник.  

15.30-15.55 

14. Подготовка к прогулке, прогулка 15.45-18.30 



Количество занятий с 01.09.2024 по 31.05.2025 

Продолжительность занятий с 01.09.2024 по 31.05.2025 
Группы 

 

Кол-

во 

групп 

Образовательные области Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

оздоровительно

й 

направленности 

(от 1,5 до 3 лет) 

 

1 

Познавательное 10     

Речевое  10 10   

художественно-

эстетическое 

Изо    10 10 

музыкальное 10  10   

Физическое  10  10 10 

Комбинированн

ой 

направленности 

(от 3 до 4 лет) 

 

1 

Познавательное 15 15    

Речевое     15 

Художественно-

эстетическое 

Изо   15 15  

музыкальное 15  15   

Физическое  15  15 15 

общеразвивающ

ей 

направленности 

(от 4 до 5 лет) 

 

1 

Познавательное  20  20  

Речевое 20     

Художественно-

эстетическое 

Изо   20  20 

музыкальное 20  20   

Физическое  20  20 20 

Общеразвиваю

щей 

направленности 

(от 5 до 6 лет) 

 

1 

Познавательное 25 25  25  

Речевое    25 25 

Художественно-

эстетическое 

Изо 25  25  25 

музыкальное 25   25   

Физическое  25  25 25 

Комбинированн

ой 

направленности 

(от 6 до 7 лет) 

 

1 

Познавательное 30 30  30 30 

Речевое  30 30   

Художественно-

эстетическое 

Изо 30  30 30  

Музыкальное 30  30   

Физическое  30  30 30 

Перерывы между занятиями 10 минут 

 

 

 

Группы 

 

Кол-

во 

групп 

Образовательные области Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол 

I 

пол. 

II 

пол 

1 2 3 

 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

оздоровительн

ой 

направленност

и 

(от 1,5 до 3 

лет) 

 

1 

Познавательное 1          

Речевое   1  1      

художественно-

эстетическое 

изо       1  1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

комбинирован

ной 

направленност

и 

(от 3 до 4 лет) 

 

1 

Познавательное 1  1        

Речевое         1  

Художественно-

эстетическое 

изо     1  1    

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 4 до 5 лет) 

 

1 

Познавательное   1    1    

Речевое 1          

Художественно-

эстетическое 

изо     1    1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 5 до 6 лет) 

 

1 

Познавательное  1 1    1    

Речевое        1 1  

Художественно-

эстетическое 

Изо 1    1    1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

комбинирован

ной 

направленност

и 

(от 6 до 7 лет) 

 

1 

Познавательное 1  1    1  1  

Речевое   1  1      

Художественно-

эстетическое 

Изо 1    1  1    

Музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  



Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательной 

деятельности, их продолжительность по возрастным группам ежемесячно на период  

 с 01.09.2024 по 31.05.2025 
Группы 

 

Образовательная  

область 

Периодичность    

проведения 

Продолжительность 

1 2 3 4 
оздоровительной 

направленности 

(от 2 до 3 лет) 

Художественно-эстетическое 1 раз в месяц 15 минут 

комбинированной 

направленности 

(от 3 до 4 лет) 

Художественно-эстетическое 1 раз в месяц 20 минут 
Физическое 1 раз в месяц 20 минут 

общеразвивающей 

направленности 

(от 4 до 5 лет) 

Художественно-эстетическое 1 раз в месяц 25 минут 
Физическое 1 раз в месяц 25 минут 

общеразвивающей 

направленности 

 (от 5 до 6 лет) 

Художественно-эстетическое 1 раз в месяц 30 минут 
Физическое 1 раз в месяц 30 минут 

комбинированной 

направленности 

 (от 6 до 7 лет) 

Художественно-эстетическое 1 раз в месяц 30 минут 
Физическое 1 раз в месяц 30 минут 

 

ПРАЗДНИКИ, СРОКИ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

в период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 

 

п/п 

 

Сроки 

проведения  

 

Название праздника/группа 

общеразвивающей направленности 

  

О
т
 2

 д
о
 3

 

О
т
 3

 д
о
 4

 

О
т
 4

 д
о
 5

 

О
т
 5

 д
о
 6

 

О
т
 6

 д
о
 7

 

1.  Сентябрь  «Путешествие в страну знаний» - - - 40 50 

«Что летом родиться зимой 

пригодиться» 

20 30 30 - - 

2.  Октябрь «Покров день» - - - 40 50 

«Осень, так тебя мы ждали» 20 30 30 - - 

3.  Ноябрь  «Милая ,любимая мамочка моя» 20 30 30 - - 

«Синичкин день» - - - 40 50 

4.  Декабрь «Путешествие со Снеговиком к 

Дедушке Морозу» 

20 30 30 - - 

«Новогодний маскарад » - - - 40 50 

5.  Январь 

 

«Классика-детям» 20 30 30 - - 

«Рождества волшебные мгновенья…» - - - 40 50 

6.  Февраль «Зимние забавы» (развлечения) 20 30 30 - - 

«23 февраля» - - - 40 50 

7.  Март «Подарите маме радость» 20 30 30 - - 

«8 марта-стучится в двери» - - - 40 50 

8.  Апрель «Здравствуй милая Весна ,что ты 

детям принесла?» 

20 30 30 - - 

«Пасха пришла-людям радость 

принесла» 

- - - 40 50 

9.  Май «День города родного» 20 30 30 - - 

«80-летие Победы. День воинской 

славы России» 

- - - 40 50 

«95-летие любимого города 

Новомосковска» 

- - - 40 50 

«Прощай любимый наш сад» - - - - 50 
 

 



Количество занятий   на период с 01.06.2025 по 31.08.2025 

  Продолжительность занятий 

 

 

 

 

Группы  Кол-

во 

групп 

Образовательные области Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол 

I 

пол. 

II 

пол 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

оздоровительн

ой 

направленност

и 

(от 2 до 3 лет) 

 

1 

Познавательное 1           

Речевое     1    1  

художественно-

эстетическое 

изо   1    1  1  

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1    

комбинирован

ной 

направленност

и 

(от 3 до 4 лет) 

 

1 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

изо           

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 4 до 5 лет) 

 

1 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

изо           

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

Общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 5 до 6 лет) 

 

1 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Изо           

музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

комбинирован

ной 

направленност

и 

(от 6 до 7 лет) 

 

1 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Изо           

Музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

Группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

Кол-

во 

групп 

Образовательные области Количество 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

оздоровительно

й 

направленност

и 

(от 2 до 3 лет) 

 

1 

Познавательное 10     

Речевое   10  10 

художественно-

эстетическое 

Изо  10  10 10 

музыкальное 10  10   

Физическое  10  10  

комбинированн

ой  

направленност

и 

(от 3 до 4 лет) 

 

1 

Познавательное      

Речевое      

Художественно-

эстетическое 

изо      

музыкальное 15  15   

Физическое  15  15 15 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 4 до 5 лет) 

 

1 

Познавательное      

Речевое      

Художественно-

эстетическое 

изо      

музыкальное 20  20   

Физическое  20  20 20 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

(от 5 до 6 лет) 

 

1 

Познавательное      

Речевое      

Художественно-

эстетическое 

Изо      

музыкальное 25   25   

Физическое  25  25 25 

Комбинирован

ной 

направленност

и 

(от 6 до 7 лет) 

 

1 

Познавательное      

Речевое      

Художественно-

эстетическое 

Изо      

Музыкальное 30  30   

Физическое  30  30 30 



ПРАЗДНИКИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

С 01.06.2025 ПО 31.08.2025 

 

 

п/п 

 

 

Сроки 

проведения 

 

 

Название праздника/ группа  

О
т
 2

 д
о
 3

 

О
т
 3

 д
о
 4

 

О
т
 4

 д
о
 5

 

О
т
 5

 д
о
 6

 

О
т
 6

 д
о
 7

 

1.  Июнь «Здравствуй Лето» 20 30 30 40 50 

«В день Троицы светлый…» - - - 40 50 

«Международный день друзей» 20 30 30 40 50 

2.  Июль «День семьи, любви и верности» - - - 40 50 

«Изучай и применяй правила ПДД» - - - 40 50 

«Праздник мыльных пузырей» 20 30 30 - - 

3.  Август «Волшебница водица» 20 30 30 - - 

«Вот и лето пролетело» 20 30 30 40 50 
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